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UvoD
Ciel'om tejto brozury je navrhnit' spdsob prevencie proti Sikanovaniu na strednych

odbornych Skolach na ktorych nepracuje Skolsky psycholog.

Pri vyucovacej povinnosti kazdého ucitel'a sa Casto stiva, Ze r6zne dodlezité Cinnosti
prebiehaju tzv. hasiacou metodou. To znamend, Ze poziaru sa nepredchddza, ale sa ,,iba* hasi
ked sa rozhori. To teda konkrétne pri Sikanovani znamena, ze pedagdgovia a vychovni
poradcovia rieSia Sikanovanie az ked’ dojde k jeho viditeI'nej forme, Co moze byt hlavne pre
obet’ Sikanovania uZ dost’ neskoro. Verim tomu, Ze mnoho naSich Studentov by bolo mene;j
frustrovanych, keby sa o Sikanovani za€alo otvorene a Casto hovorit’ a podnikli by sa kroky na
jej prevenciu a odhalovanie agresorov. Som toho nazoru, Ze pracu so skupinou v ktorej
evidentne dochddza ku Sikanovaniu zvladne len psycholég so vzdelanim a praxou v tomto
odbore, ale my radovi pedagdégovia na Skole sme schopni robit’ asponi dokladni osvetu,
prevenciu a prieskum. Na zaklade prieskumu, ktory na Skole prebehne sa daju zistit' ohrozené
skupiny, ku ktorym je moZné¢ ndsledne prizvat psycholéoga z Centra pedagogicko
psychologického poradenstva a prevencie v najblizSom okoli §koly.

Tato praca ma sluzit’ ako pomocka pri rozbiehani prevencie Sikanovania na nasej Skole.
St v nej uvedené rozne druhy Sikanovania, praca s roznymi skupinami, ktorych sa Sikanovanie

tyka — Studenti, ich rodi¢ia a pedagogovia.

1 CHARAKTERISTIKA POJMU SIKANOVANIE V ODBORNEJ LITERATURE

Vicsina z dospelych I'udi ma aspont hmlistt, a ¢asto aj vel'mi presnll predstavu €o to je
SIKANOVANIE.

Podrl'a J.Jandourka (1,s.247) je Sikanovanie forma fyzického a duSevného tyrania druhych
0sOb poskytujica uspokojenie z demonstrovanej moci, pripadne rozne sluzby, alebo vyhody.
Vyskytuje sa v Skolach, kasarnach, védzniciach, na pracovisku a podobne. Jeho cielom s osoby
fyzicky, alebo socialne stigmatizované (postihnuti, slabi, inej rasy), alebo v niZSom postaveni
v danej hierarchii. Tato definicia je vel'mi Sirokd a preto je v Skolach vhodné pouzit’ aj definiciu
M.Koléata (2,s.27). On popisuje Sikanovanie nasledovne : Jeden, alebo viacej Studentov
umyselne, vacSinou opakovane tyra a zotroCuje spoluziaka, ¢i spoluziakov a pouziva na to

agresiu a manipulaciu.



Charakteristika Sikanovania podla metodického usmernenia MS.(4) : Sikanovanim
rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zdmerom je ublizenie inému
ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide o cielené a opakované
pouzitie nasilia voci takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z najroznejSich dovodov
nevedia alebo nemoZu branit. Sikanovanie sa prejavuje v réznych podobach, ktoré mozu mat
nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Pri Sikanovani nemusi ist’ nevyhnutne o pouzitie sily, fyzické nasilie a bitie. MdZe mat’
slovni formu a mdze ist o citové Sikanovanie (vydieranie). Zahfiia v sebe vyhraZanie,
zastraSovanie, ovladdanie, urdZanie, sarkazmus, zosmieSniovanie, nadavanie a pod. v niektorych
pripadoch to moze byt dobre premyslené konanie. Sikanovanie moZe zanechat’ na obeti vaZne
dlhodobé nasledky. Sikanovanim v §kole mdzme oznalit akékol'vek psychické &i fyzické
nasilie pachané jednym agresorom alebo skupinou agresorov, voci obeti, ktord sa
z akychkol'vek pri€in nevie branit. Je to opakované ublizovanie druhym. Ked sa umyselne
ublizuje niekomu, kto sa nemoézZe alebo nevie ubranit, ked niekto robi inému to, o mu je
neprijemné, ponizuje ho a spdsobuje mu bolest’. Medzi Sikanovanie v Skole patri napriklad 1 to,
ked’ je Student opakovane urazlivo prezyvany, ked’ sa mu vysmievaji za oblecenie, rodinné
zézemie, za dobré uenie, za sluSnost’. Ked’ je nuteny spoluziakom (-mi) do niecoho, ¢o nechce
urobit’ alebo mu to je neprijemné, pod hrozbou vyhrazok. Ked je obeti ublizované, je

odstrkovana, st jej schovavané alebo dokonca brané osobné veci (peniaze, desiata a pod.).

1.1 Preco dochadza k Sikanovaniu?

V prvom rade je treba si uvedomit’, ze Sikanovanie je v 'udskom spolo¢enstve jav vel'mi
stary. Objavilo sa uz vo vojskach star¢ho Rima, bolo medzi §lachtickymi chlapcami, vo
vizniciach a v armade. Vel'mi vel'a literatury popisuje Sikanu na prikladoch z chlapcenskych
kolektivov (védzenie, armada), v ktorych boli agresii vystaveni neduZivi, slabsi, citlivi alebo
umelecky zaloZeni chlapci (muzi). V dne$nej modernej dobe a v dneSnych modernych §kolach
vSak existuju, aje ich Coraz viac pripady Sikanovania aj v kolektivoch zmieSanych a Cisto
dievcenskych.

O dovodoch vzniku $ikanovania pise aj P.Ri¢an (3,.28-30). Podl'a neho ide o niekol’ko

motivov :



e tuzba po moci — ide o moznost’ ovladdat’” druhého Cloveka, pomaha ndm splnit’ si iné
zelania, uspokojit’ potreby, ale moze ist’ aj o ,,chut* moci samotnej, citime sa dobre, ked’
modzeme niekoho ovladat, ked’ je ndm vydany na milost’ a nemilost’

e motiv krutosti — je vel'mi tabuizovany, nechce sa ndm verit’, Ze by niekto mal poteSenie
z utrpenia druhych, ale dejiny st takymito 'ud’'mi zndme naprie¢ storoCiami, a ¢i sa ndm
to paci, alebo nie psychoanalytici tvrdia, Ze v kazdom c¢loveku tento motiv drieme
a niekedy je ho vel'mi 'ahko prebudit’

e zvedavost’ — tyranie druhého Cloveka je tak trochu experiment, ako reaguje na strach,
bolest’ a poniZenie, k Comu vSetkému sa da printtit, agresor aj obet’ citia, Ze dochadza
k duSevnému obnaZeniu

e nuda atizba po stile silnejSich vzruSujucich zazitkoch — k tyraniu bezbranného vedie
primitivhu a skazeni mysel, ktord vykazuje nedostatok sucitu a mravnych zabran,

jednoducho tizba bavit’ sa a mat’ nejaké to vzruSenie

1.2 Zaciatky Sikanovania

Sikana sa vyvija postupne, neobjavi sa zo diia na defi. M4 svoje zakonitosti, ktoré sa
prejavuji postupne, zosiliiuji sa a v najhorSich pripadoch mézu viest' k pachaniu trestnych
¢inov nasilnika alebo k samovrazde obeti. Sikanovanie sa za¢ina postupne napriklad najprv
posmievanim, branim desiaty, neskor nadavkami a vylu¢enim z kolektivu. Studenti odmietajt
s obet'ou Sikany komunikovat’ a zapajat’ ju do svojich aktivit. Ak tuto formu Student neprekona,
nik sa ho nezastane a sam sa ubranit’ nevie alebo nedokaze, Sikanovanie mdze prerast’ do vaznej
formy. Neskor sa v triede utvori a vy€leni skupinka okolo agresora, ktord sa k nemu prida a uz
si systematicky vytvara a upeviiuje svoju moc a postavenie vo svojom okoli. Postupne sa do
Sikanovania pridava stale viac Studentov a obet’, ktord je Sikanovana je uz absolitne vylucena
z kolektivu, je ignorovana a Sikanovand 1 tymi, ktori predtym s nim komunikovali. Po tejto faze
sa Sikanovanie Zial’ stdva normdlnym uz pre vSetkych, ktori st v okoli obete.

Sebatcta je jednym z faktorov zdravej osobnosti. Osoba, ktord nie je Sikanovand ani sa
nepodiela na Sikanovani ma ovel'a vys§iu sebauctu, ako ta, ktora je obet'ou takéhoto konania
alebo sa na fiom podiela. Student s vy$$ou davkou sebaticty si vie vazit’ seba i inych, ma svoje
hodnoty a priority a je tolerantny voci ostatnym. Pokial’ ma Student nizku sebauctu, ma vacsiu

tendenciu stat’ sa bud’ obet’'ou Sikany alebo agresorom, ktory Sikanuje druhych.
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1.3 Ako poznat’ agresora?

Odpoved’ na tuto otazku sa nachadza vo velkom mnoZstve odbornych aj laickych
publikécii. Pre moju potrebu som si vybrala pre charakterizovanie agresorov dvoch autorov
odbornych publikacii a ich ndzor poslizi aj pre tato pracu.

Podl'a M.Kolafa (2,s.72) sa mladi l'udia, ktori Sikanuji druhych - agresori — od ostatnych
zésadne neliSia, aspoil na urovni psychiatrickych diagnoéz. V drvivej vicSine to nie s chori,
sadisticki psychopati. Su ,,iba*“ mimoriadne egoisticki a egocentricki. Nejde teda o problém
psychopatolégie, ale o problém duchovného rozmeru €loveka a jeho moralky.

V nasledujicich  riadkoch  uvediem citaciu  charakteristiky agresora  podla
P.Ri¢ana(3,s.31-33). Pokial’ ide o fyzick® stranku, nie je tazké uhadnut, Ze ide vi&§inou
o nadpriemerne telesne zdatnych jedincov, silnych a obratnych, ato zvlast pokial ide
o chlapcov. Nemusi to tak byt vzdy. Inteligencia spojena s bezohl'adnostou a krutostou moze
vyvazit nedostatok telesnej sily. Agresor moze pre svoj zamer ziskat skupinu, a proti jej
prevahe je obet’ bezmocnd. Méze dokonca Sikanu vymysliet’ a zorganizovat’, bez toho aby sa
sdm obeti dotkol.

Bolo by ale omylom podozrievat vSetkych telesne zdatnych jedincov zo sklonu
k Sikanovaniu.. Velka vicSina z nich je neagresivnych respektive st priemerni. To znamena, ze
sa agresie nedopust’aju ani CastejSie, ani menej ¢asto neZ ostatni.

Pre agresorov je typicka tiZba dominovat’, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat.
Lahko sa urazia, maji sklon vidiet’ agresiu proti sebe aj tam, kde Ziadna nie je. UbliZzovat
druhym je pre nich radost’ou.

Zvlastnou kategodriou je ,,nohsled* agresora, ktory nie je iniciativny pri napadani obeti,
ale pripoji sa z konformity — a Casto zo strachu, Ze by sa inak sam mohol stat’ obet'ou
Sikanovania.

Casto je vSak agresivne spravanie posilnené rodinnou vychovou, kde je o dieta bud’
nedostatocny zdujem alebo je citovo a fyzicky poniZované a tyrané. Tiez moze ist’ o jedinca,
ktorého ego je zdomu neprimerane vyvinut¢ — rodina na nom nenachadza chyb, je
vychovavany ako ,,najlepsi zo vSetkych® a v Skole to zrazu nemusi platit’, tak si Gctu zacne
vynucovat’.

Sikanovanie patri medzi ¢asti zabavu §tudentov, ktori si takymto spdsobom kratia as.
Zabavaju sa na reakciach trapenej obete. Pokial’ sa obet’ za¢ne branit’ ¢i plakat’, povzbudi ich to,
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a v Sikanovani pokracuji d’alej. Neuvedomuju si pritom, Ze Sikanovanému moZzZu spdsobit’
celoZivotna traumu. Preto je nesmierne ddlezité naucit’ tychto Studentov neprehliadat’ pocity
druhych T'udi, ale veitit’ sa do nich a naucit’ ich prejavit’ urcitu davku empatie s druhymi.
Mylnym je nazor, Ze CastejSie Sikanuju chlapci ako diev€atd. V rovnakej miere Sikanuju
chlapci aj dievcatd, rozdiel je len v postupe aspdsobe, ktorym Sikanovanie vykondvaju.
Dievcata si ublizujii zvy€ajne len navzajom a skrytou formou, to znamena, Ze skor vylucia obet’
z kolektivu, nezapdjaju ju do svojich aktivit, ignoruji ju a ohovarajia. Chlapci si vyberaji obete
medzi oboma pohlaviami a pouzivaju skor fyzické ndsilie. Je logické, Ze ako dieta rastie,
ziskava 1vacsiu fyzicku silu, ktort moéze pouzit. Znamena to, ze fyzické nasilie ma pri

Sikanovani narastajiicu tendenciu.

1.4 Ako poznat’ obet’?

Na Gvod tejto kapitoly si tie pomdzem odbornou publikdciou. P.Ri¢an (3,s.34-38).
NajdolezitejSie zistenie znie, Ze obet'ou Sikany, sa moZe stat’ prakticky ktokol'vek. Napriklad
novy Student v kolektive, Student, ktory v nejakej zru¢nosti prili§ vynika. Mo6Ze ist’ o Studenta
premyslavého, prili§ zrelého a uslachtilého a pre svoju povahovu jemnost’ je neschopny ,, vyt
s vlkmi®“. Mo&ze tiez ist' o Studenta telesne slabého a neobratného, alebo neschopného sa
,,pobit™*‘. Pohfdanie skupiny veduce k Sikanovaniu moze postihnut’ aj Studenta zo socidlne slabe;j
rodiny, ak napriklad nechodi obleeny modne a neméd primerané vreckové. DalSou rizikovou
skupinou st deti r6znym spdsobom handicapované.

Pokial’ ide o psychické vlastnosti, byva typicka obet’ Sikanovania ticha, placha a citliva.
Maéva nizke sebavedomie, mé sklon pocitovat’ zahanbenie bez dostatocného dévodu, povazuje
sa hlupu a nezaujimavu pre ostatnych a submisivne sa podriad’uje.

Obet’ou sa l'ahko stidva outsider triedy, Student osamely, bez kamaratov, neschopny
sa pridruzit. A tiez jedinec s protivhym chovanim, neschopny vzbudit' a udrzat’ si sympatie
rovesnikov — 1 dospelych.

Co sa tyka rodinného prostredia, nezdd sa , e by im vrannom detstve chybala
rodi¢ovska laska. Skor neboli — moZno pre matkinu Uzkost’ - dostatocne vedené k samostatnosti
a nenaucili sa, ako sa presadit’ vo svete rovesnikov.

Vicsinou ide o jedinca, ktory nechcene uZz svojim vyzorom a spravanim provokuje
agresora k Sikanovaniu. Zvy€ajne ma obet’ nizke sebavedomie, taZzko sa presadzuje medzi
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vrstovnikmi, mé sklon pocitovat’ ur€ité zahanbenie bez dostatocného dovodu, povazuje sa za
hlapeho nezaujimavého.

Pokial je Studentovi ublizované a ide o prva fazu Sikanovania, teda agresor skisa, kam az
moze zajst, nepomodze obeti pla¢ ani agresivny protiatok. NajlepSie je prejavit zmysel pre
humor, brat’ posmievanie s nadhl'adom a nie prili§ vaZne a osobne. Pre Studenta vo veku 15 -19
rokov je to sice nesmierne tazké, ale je to najlepSia obrana, ako sa Sikanovaniu vyhnut.
Posmievanie tak prestane agresora alebo celu skupinu bavit, pretoZze nema u obete Ziadanu
odozvu a reakciu, ktord by ich povzbudzovala v dalSom pocinani. Je vhodné takémuto
Studentovi pozdvihnit’ sebavedomie a naucit’ ho vazit’ si seba samého a naucit’ ho adekvatne sa
branit’ vo¢i $ikanovaniu. Co je vec vel'mi tazka a neda sa dosiahnut’ na jednom, alebo dvoch
stretnutiach s triednym ucitelom, alebo vychovnym poradcom. Tu by som uz videla rieSenie v

tom, Ze treba obet’ kontaktovat’ s psycholdgom z CPPPaP v najblizSom okoli.

1.5 Svedok Sikanovania

Dal§im aktérom Sikanovania je svedok §ikanovania. Tento zatial' nie je agresorom, ani
obetou. Ale to , Ze sa stal svedkom krutého ¢inu ho méze doviest’ rovnako do ulohy agresora —
ak sa necha zastraSit, ale tiez do Ulohy obete, pokial si dovoli nesuhlasit’ so silnejSim
agresorom. Silnej$i nemusi byt’ fyzicky, rovnako nebezpecna je aj prevaha psychicka.

Svedok Sikanovania sa ale stava ddlezitym pri rieSeni Sikanovania. Obeti a nasledne aj
pedagdgom moze vel'mi G¢inne pomdct’ Sikanovanie odhalit’. Casto sa stéva, Ze Sikanujiici nuti
svedkov mlcat’ o svojich skutkoch. Treba vSak vSetkych pripadnych svedkov presvedcit, ze
mlcanie obeti nepomodzZe, a ze prave naopak, agresor si zaCne byt isty asvoje spravanie
vystupiiuje. Pokial sa Student stane svedkom Sikanovania kamarata, spoluziaka alebo in¢ho
dietata, nemal by sa bat’ a mal by najst” doveryhodn osobu, ktorej to povie. Student si musi
uvedomit’, Ze vtomto pripade nejde o Ziadne zalovanie. MozZe sa obratitt na rodiCov
Sikanovaného, vychovného poradcu v Skole, ucitela alebo 1 kamarata, ktorému ddveruje. Aj
ked Student, ktory bol svedkom Sikanovania mé strach, zZe sa sam stane terom agresorov,
nemal by o tom mlcat’. MI€anim nepriamo takéto spravanie podporuje a v kone¢nom ddsledku

sa 1 sam moZze stat’ obet'ou, ktora bude raz potrebovat’ pomoc druhého.



2 SIKANOVANIE Z PRAVNEHO HIADISKA

Pri rieSeni problému Sikanovania v Skolach a Skolskych zariadeniach sa v praxi Casto
stretdvame s tym, Ze vinnici, aj obete si malokedy uvedomujt, Ze v pripadoch Sikanovania ide
vel'mi Casto o trestné Ciny a sankcie sa riadia trestnym pravom.

Preto vtejto praci predkladam struény prehlad v sucasnosti platnej legislativy v
Slovenskej republike, tykajicej sa trestnej Cinnosti v pripade Sikanovania. Prehlad je
spracovany podl'a vebovej stranky CPPPaP Banska bystrica (5)

Trestné pravo sa rozdel'uje na trestné pravo hmotné a trestné pravo procesné:

Trestné pravo hmotné vymedzuje, Co je trestny ¢in, aké st podmienky trestnej
zodpovednosti, druhy napravnovychovnych opatreni, ako aj skutkové podstaty konkrétnych
trestnych ¢inov.

Trestné pravo procesné potom upravuje postup pri vySetrovani a stihani trestnych ¢inov.

Trestny ¢in sa definuje ako "pre spolo¢nost’ nebezpecny €in, ktoré¢ho znaky st uvedené v
tomto zakone". Pod znakmi trestného Cinu sa rozumie skutkova podstata ¢inu vymedzena v
jednotlivych paragrafoch Trestn¢ho zakona (v materiali kurzivou uvdadzam cislo paragrafu
Trestného zdakona).

Pachatelom trestného ¢inu je ten "kto trestny ¢in spachal sam" (§ 9 ods.1). Ak bol trestny
¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo viacerych osob, zodpoveda sa kazda z nich, ako
by trestny ¢in spachala sama (spolupachatelia) (§ 9 odst.2 ).

Podla § 10 odst. 1 Trestného zakona G¢astnikom trestného ¢inu je ten, kto imyselne:

a. zosnoval alebo riadil spadchanie trestné¢ho ¢inu (organizator)
b. naviedol iného na spachanie trestné¢ho ¢inu (navodca)

c. poskytol inému pomoc na spachanie trestné¢ho ¢inu (pomocnik)

Tresne zodpovedny nie je ten, "kto v ¢ase spachania ¢inu nedovifsil patnasty rok" (§ 11)
a v Case spachania ¢inu nebol pricetny (§ 12).

Osobitné ustanovenia o stihani mladistvych sa nachadzaju v Siedmej hlave trestného
zékona. Podl'a neho je za mladistvého povazovana osoba, ktora v ¢ase spachania trestného
¢inu dovfsila patnasty rok a neprekrocila osemnasty rok svojho veku (§ 74 ods. 1).

Utelom trestu mladistvého je predovietkym "vychovat’ ho na riadneho ob&ana, a to so

zretelom na jeho osobné vlastnosti, na jeho rodinnt vychovu a na prostredie, z ktoré¢ho
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pochadza" (§ 76).
Sud méze mladistvému uloZit’ tresty odiiatia slobody, prepadnutia veci, vyhostenia a ak je
zarobkovo ¢inny, penazny trest. Trest zakazu ¢innosti mu moze sud uloZit’ len vtedy, ak to

nie je na prekazku v priprave na jeho povolanie (§ 78).

2.1 Sikanovanie ako trestny &in
Sikanovania sa bezprostredne dotyka § 235 a 237 Trestného zdkona v jeho ésmej hlave,

v ktorej st uvedené skutkoveé podstaty trestnych ¢inov proti slobode a 'udskej dostojnosti.

Vydieranie vymedzuje § 235 ako trestny Cin, ktoré¢ho sa dopuista ten, "kto in¢ho ndsilim,
hrozbou nésilia alebo hrozbou inej t'azkej uymy nuti, aby nieco konal, opomenul alebo
trpel."

Péchatel tohto trestného ¢inu sa potresce odiatim slobody az na tri roky (§ 235 odst. 1).

Odnatim slobody na dva az osem rokov alebo petilaznym trestom sa pachatel’ potresce, ak
spachal tento ¢in ako ¢len organizovanej skupiny, ak ho spachal so zbratiou, alebo ak nim
spOsobil tazkl ujmu na zdravi alebo zna¢nu Skodu (§ 235 odst. 2).

Péchatel sa potresce odiiatim slobody na pét’ az dvanast’ rokov, ak tymto trestnym ¢inom
sposobil smrt’ alebo velkt Skodu (§ 235 odst.3).

Utlak sa v § 237 oznacuje ako trestny &in, ktorého sa dopusta ten, "kto in¢ho nuti,
zneuzivajuc jeho tieseil alebo zavislost’, aby nieco konal, opomenul alebo trpel", za o byva

potrestany odiatim slobody az na dva roky alebo pefiaznym trestom.

2.2 Problémy pri posudzovani Sikanovania
Tu uvadzam niekol’ko poznamok, kedy méze byt pri vyskyte a posudzovani
konkrétnych sposobov Sikanovania v §kole podozrenie na pachanie trestného €inu a je nutné

kontaktovat’ policiu:

o PriSikanovani sa méZeme stretnit’ "len" s vyhrazanim. Pokial’ tym vzbudi agresor u
in¢ho dovodnu obavu a dosledkom je neblahy psychicky u€inok na obet’, ide tiez o
trestny ¢in. Aj ked’ sa to dospelému moZe zdat’ bandlne, diet'a tym psychicky trpi a

mozn¢ su aj trvalé nasledky.
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« Nasilné odobratie veci (peniaze, hracky, obleCenie a pod.) aj malej finan¢nej hodnoty
moze byt kvalifikované ako trestny ¢in lapeZe. Rozhodujuci je totiz samotny fakt, ze
bolo pouzité nasilie a nie vySka hmotnej straty.

o Pokial sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave poskodené¢ho, moze ist’ o trestny ¢in
ubliZzenia na zdravi. V tom pripade je nutné oSetrenie lekara a jeho odborné vyjadrenie.

o Ak je Sikanovanie zaloZené na imyselnom poskodeni veci obete, moze ist’ o trestny ¢in
poskodzovania cudzej veci.

o Je dolezité si uvedomit’, Ze ked’ su pachate'mi deti mladsie ako 15 rokov, nie st trestne
zodpovedné. To v§ak neznamend, Ze nemdzu byt postihnuté inym spdsobom, pokial’
bezné vychovné postupy nemaji ucinnost’. V takych pripadoch je nutné obratit’ sa na
socidlneho kuratora mladeze odboru socialnych veci prislusného mestského alebo
okresného tradu. Kurator je opravneny vo vaznych a odévodnenych pripadoch na
zéklade Setrenia vydat’ predbezné opatrenie na umiestnenie dietata do prislusSné¢ho
ustavu. Toto opatrenie plati az do vydania riadneho rozsudku sudu. Z praxe vieme, ze
realizovat’ tieto opatrenia je tazke .

o Sexualne formy Sikanovania mézu byt’ zahrnuté pod trestné Ciny pokusu o znasilnenie,
znasilnenie, pohlavné zneuZivanie alebo kupliarstvo.

« Rodicia sa pri zanedbavani vychovy (tilanie, ponocovanie, asocidlne spravanie)
dopustaju trestného ¢inu ohrozovania mravnej vychovy, ak svojmu dietat'u umoziuji
viest’ zahal'¢ivy alebo nemravny Zivot a je mozné ich pri dokazani ¢inu odsudit’.

o Pokial k Sikanovaniu dochédza v priebehu vyu€ovania, nesie plni zodpovednost’ za
vzniknutt uymu Skolské zariadenie a jeho zriad’'ovatel'. Rodi¢ preto moze pozadovat’

nahradu Skody na veciach, aj na zdravi.
3 DRUHY SIKANOVANIA
Klasifikacia typov Sikanovania

1.Fyzické aktivne priame - Gito€nici obet’ Skrtia, kopu, fackuju.

2. Fyzické aktivne nepriame - agresor posle inych, aby obet’ zbili, obeti s ni¢ené osobné veci.

3.Fyzické pasivne priame - agresor nedovoli obeti, aby si sadla do lavice (fyzické branenie

obeti v dosahovani jej ciel'ov).

12



4. Fyzické pasivne nepriame - agresor odmietne obet’ na jej poZiadanie pustit’ z triedy na

zachod (odmietnutie splnenia poziadaviek).

5.Verbalne aktivne priame - nadavanie, urdZanie, zosmieSnovanie.

6.Verbalne aktivne nepriame - Sirenie ohovarania, patri sem aj tzv. symbolicka agresia, ktora

mdze byt vyjadrena v posmesnych kresbach, basniach a pod.

7.Verbélne pasivne priame - neodpovedanie na pozdrav, otazky, ignorovanie a pod.

8.Verbalne pasivne nepriame - spoluZiaci sa nezastanu obeti, ak je nespravodlivo obvinend z

niecoho, €o urobili jej tryznitelia.

4 CO MOZU UROBIT PEDAGOGOVIA

Zakladny princip ktory musi platit’ od prvého dna Skolského roka bez vynimky pre
vSetkych Studentov, rodi¢ov aj pedagogickych aj nepedagogickych pracovnikov Skoly, Skolskej
jedalne sucasne je:

»SME SKOLA, KDE SA SIKANOVANIE NETOLERUJE V ZIADNYCH PODOBACH
e

Aj ked’ nebude chybat’ pedagogicky optimizmus uvedomujem si, ze je l'ahké toto vyhlasit’, ale
tazkeé kazdy den dosledne dodrziavat’ stratégiu, ktort sme s vedenim Skoly a s pedagogickym
zborom pred tymto vyhlasenim spolo¢ne odsthlasili. Celé vychovné pdsobenie Skoly musi byt
od tohto vyhldsenia nasmerované proti Sikanovaniu. Kazdému Studentovi, aj rodi¢ovi musi byt
od prvého dna v Skole jasné, Ze voci Sikanovaniu neexistuje ani minimalna miera tolerancie. Za
ziadnu cenu - ani za cenu zruSenia triedy pri nizkom pocte Studentov, ked’ niekomu z nich hrozi
za vazne previnenie vylucenie zo Skoly.

To isté musi platit’ aj pre vSetkych pedagogickych pracovnikov - ani oni sa nesmu
dopustat’ beztrestne spravania ponizujiceho 'udsku dostojnost’.

Je dobré upozornit’ na overenu skuto¢nost’, Ze po zavedeni doslednych vychovnych
opatreni je nutné poéitat’ s tym, Ze sa v prvej faze spravanie $tudentov zhorsi. Studenti si
len overuju ¢i to, Co sme vyhlasili myslime skuto¢ne vazne a ,,skusaja®, ¢o st moézu dovolit’.
Dalej je prirodzené, e pri doslednom sledovani kritickych miest, aj aktérov sa vlastne len
zviditelnia ¢iny, ktoré boli doteraz skryté a my mdézeme mat’ mylny dojem, Ze opatreniami sme

Sikanujlce spravanie vyvolali.
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Je ale treba podotknut, Ze Uspech stratégie vel'mi zavisi od vekovej kategorie s ktorou
sme nuteni pracovat. Bolo totiz dokazané, Ze na strednych Skoldch byva u¢innost’ prevencie
mensia, neZ na zakladnych Skolach, kde sa pracuje s detmi nizSich vekovych kategorii. To ale
neznizuje dolezitost’ uskuto¢tiovania prevencie na strednych Skolach, uz len jedna ,,0slobodenad*

obet’ je dostato¢ny dovod na vytrvanie a doslednom dodrziavani dohovorenych pravidiel.

4.1 Uloha triedneho uéitela

Triedny ucitel zohrdva pri prevencii Sikanovania vel'mi dolezitu Ulohu, pretoZe vie
o svojich Ziakoch vela informacii, ktoré ostatni pedagoégovia nemusia vediet. Je teda
predpoklad, Ze triedny ucitel’ ma so svojou triedou nadstandardné vztahy a pri rieSeni haklivych
problémov Sikanovania je spravidla prvy na ktorého sa Student obrati. Nemusi to ale tak byt
vzdy. St pripady ked’ z nejakych dovodov triedny ulitel’ a jeho trieda nenasli k sebe cestu.
Stava sa to vtedy, ak napriklad ucitel’ neuci v svojej triede dostatok hodin, a triednické hodiny
na vytvorenie ovzduSia dovery nestacia. Preto je doleZité aby sa v programe prevencie proti
Sikanovaniu vzdelavali vSetci ucitelia. Je totiz dost beznym javom, Ze trieda sice nendjde
spolo¢nu re¢ so svojim triednym ucitel'om, ale nadobudne doveru k inému vyucujicemu. Tento
musi byt’ teda tieZ schopny podat’ pomocn ruku obeti Sikanovania, ktord sa naintho obrati.

Ucitel' by mal Studentom vysvetlit, Ze nie je spravne schvalovat' alebo suhlasit
s agresivnym spravanim niektorych §tudentov voéi svojim spoluziakom alebo inym Pud'om. Ze
nie je v poriadku takéto spravanie zatajovat, ne€inne sa prizerat a byt voci tomu l'ahostajni.
Pokial’ vedia o takomto poniZovani, pokial’ nie€o videli alebo boli svedkami takéhoto spravania
mali by to povedat’ doveryhodnému cloveku. Nie je to Ziadne zalovanie ani hanba pomoct
druhym, prave naopak dokaZu, Ze maji ovel'a viac odvahy a sebavedomia, a dokazu, ze vedia
pomdct’ aj inym anenechajii sa sami tak lahko Sikanovat. Ml¢anim by len nepriamo

podporovali dané spravanie.

4.1.1 Rady, ktoré mozu ucitelom pomoct’
Rady, ktoré m6zu ucitelom pomoct’ ked’ sa v Skole so Sikanovanim stretnt:
e Zachovajte kl'ud.
e Zodpovednost’ je na vaSej strane, emotivne reakcie moZzu agresora, ktory Sikanuje, iba

pobavit’ a umoznia mu ovladnut’ situéciu.
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e Berte incident alebo spravu o om celkom vézne.

e Co najrychlejsie zacnite pracovat’ na postupe, ako tento jav v jeho spravani odstranit’.
Dobre si rozmyslite, ¢i by dand situdcia mala byt rieSend sikromne alebo verejne. Zistite,
ktori Studenti st do danej situdcie zapleteni.

e Vyjadrite postihnutému svoje pochopenie: nesmie sa citit’ tradpne alebo hlupo.

e Ponuknite postihnutému konkrétnu pomoc, radu alebo podporu.

e Studentovi, ktory §ikanuje, jasne naznaéte, Ze s jeho chovanim nesuhlasite.

e Skuste Studentovi, ktory Sikanuje, umoZznit’ pozriet’ sa na problém oc¢ami toho, ktoré¢ho sa
Sikanovanie dotyka.

e Pokial’ musite, agresora, ktory Sikanuje, potrestajte, ale je potrebné davat’ si vel’ky pozor
na to, ako to urobite, agresivna reakcia totiZto signalizuje, ze kto m4 moc, ma i pravo
Sikanovat’.

e Vel'mi jasne treba Studentom vysvetlit’, ako a pre€o agresora trestate.

Zapojenie ostatnych:

o Zalezitost’ oznamte vedeniu Skoly alebo inej zodpovednej osobe, napriklad vychovnému
poradcovi alebo triednemu ucitelovi.

e Informujte kolegov, pokial’ k incidentu doSlo v prostredi, v ktorom by vSetci mali byt
opatrni, napriklad na WC.

e Poslite rodi€om jasnu a vystiznll spravu a uistite ich, ze mate zaujem pripad riesit’ za ich
pomoci.

Zaverecné kroky:

e Davajte si pozor, aby ste incident v kolektive d’alej nepripominali.

e Pokial’ odhalite spustaci faktor, pokuste sa vopred novému vyskytu incidentu zabrénit’.
Co nesmieme urobit’:

e Obet’ odmietnut’, ale na druhej strane ani ju Uzkostlivo chranit’, najmé vtedy, ak si chce
pomdct’ sama.

e Povazovat Studenta, ktory Sikanoval, za neustdle zl¢ho: pokuste sa s nim individudlne a
objektivne zhodnotit’ jeho vlastné spravanie.

e Pokusit’ sa utajit’ incident pred rodi¢mi obeti alebo ziaka, ktory Sikanoval.
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Pozvat’ si rodi€ov do Skoly, pokial’ nemate pripraveny konStruktivny plan, ktory mozete

obidvom stranam predloZzit’.

4.1.2 Dovody neoznamenia Sikanovania obet’ami.

Pri podozreni, Ze v kolektive existuje Sikanovanie je nutné¢ dat’ pozor a neuspokojit’ sa zo

zapornou odpoved’ou na otazku €1 Sikanovanie prebieha. Pretoze z mnohych Studii vyplyva, Ze

zasadnym problémom v boji proti Sikanovaniu je odpor obeti dané incidenty hlasit’. Je moZné

vysledovat’ niekol’ko typickych dovodov, preco Studenti Sikanovanie ucitel'om neoznamia. Ich

dévody by mohli vyzerat’ nasledovne :
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Mysleli si, Ze v ich pripade nejde o Sikanovanie — Ze je to ,,normalne* len oni to nechapu.
Mali zmysel pre triedny kolektiv a citili, Ze by to bol od nich vo¢i spoluziakom podraz —
to sa moze stat’ v pripade, ked’ je agresor vSeobecne obl'ibeny, napriklad vel'mi vtipny
,,5a80 triedy*

Bali sa odplaty Ziaka, ktory ich Sikanuje alebo inych spoluziakov — fakticky sa boja, Ze
budu obvineni a odstdeni za ,,bonzovanie®.

Predpokladali, ze spolo€nost’ od nich ocakava, Ze budl schopni sa o seba samostatne
postarat’ a hanbili sa priznat, zZe st obetou Sikanovania — to je mozné predpokladat
u obeti z autoritatorskeho prostredia rodiny

Mysleli si, Ze k Sikanovaniu dochadza iba ich vlastnou vinou — jedna sa o obete, ktoré
,uverili“ agresorovi, Ze si vinni. Boli schopni zvladnut’ Sikanovanie vlastnymi silami
alebo ho znaSat’ — niekedy sa nechd fyzicky Sikanovat’ jedinec, ktory ataky v pohode
zvlada a berie to ako samozrejmost, to ale neznizuje zdvaznost ,,chor¢ho* konania
agresora.

Nemali dostatok prileZitosti pohovorit’ si s uCitelom — je dolezit¢ pokuSat’ sa ndjst’ si
chvile so Studentmi, ked’ nastane uvol'nena atmosféra vyvolavajica doveru.

Boli presvedceni, Ze problém nema Ziadne realne rieSenie, a preto im nikto nebude moct’
pomdct’ — prepadnutie beznadeji je velmi nebezpetné, obet ako keby vypla pud

sebazachovy.



4.3 Uloha vedenia $koly
Bez viditeI'nej a masivnej podpory programu prevencie proti Sikanovaniu vedenim Skoly,
je kazdé tusilie pedagdgov a odvaznych obeti ochotnych prehovorit’ znehodnocované.
Vzhl'adom na to, Ze Sikanovanie je problém o ktorom sa hovori, rieSenie ktorého sa hl'ada
na roznych urovniach vzniklo aj Metodické usmernenie ¢. 7/2006-Rz 28. marca 2006 k
prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach.
Priamo riaditelom §ko6l je venovana Cast’ (21) , v ktorej sa piSe :
(21)Riaditelia $kol zodpovedaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania a
agresivity. V ramci ucinnej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoSkolske;j
stratégie dolezité najma :
a) vytvorit’ pozitivnu klimu v Skole,
b) navodit’ Uzku spolupracu medzi Ziakmi, zamestnancami Skoly, rodiémi a jasne vymedzit
moznosti oznamovat’ aj zdrodky Sikanovania (pri zachovani dovernosti takychto oznament),
c) vo vnatornom poriadku Skoly jasne stanovit’ pravidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest’ pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,
d) zaistit’ v stilade s pracovnym poriadkom zvySeny dozor pedagogickych zamestnancov cez
prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho skonceni 1 v ¢ase mimo vyucovania Ziakov a
chovancov, a to najmi v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo
dochadzat’,
e) oboznamit pedagogickych zamestnancov so syst¢tmom Skoly pre oznamovanie a
vySetrovanie Sikanovania, zvySovat’ informovanost’ pedagogickych zamestnancov, organizovat
seminare s odbornikmi zaoberajicimi sa danou problematikou,
f) informovat’ pedagogickych zamestnancov, Ziakov, aj rodiCov o tom, ¢o robit’ v pripade, ked’
sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit’ na pristupné miesto kontakty
a telefonne ¢islo na institacie, ktoré sa problematikou Sikanovania zaoberaju),
g) zabezpeCit vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmd triednych ucitelov,
koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov,
h) spolupracovat’ s odbornikmi z prisluSného centra vychovnej a psychologickej prevencie,
pripadne pedagogicko-psychologickej poradne (dalej len ,,CVPP* a ,,PPP*), resp. d’alSimi
odbornymi pracoviskami poradenskych a preventivnych
sluzieb v regione,
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1) v pracovnom poriadku Skoly vymedzit’ oznamovaciu povinnost’ pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,
j) zaangazovat do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj Ziacke Skolské rady.

Vicsinu uloh z tohto zoznamu moéZze vykonavat’ vychovny poradca, ale podpora vedenia
Skoly pre vSetky jeho kroky je nevyhnutnd. Pretoze ak zamestnanec nadobudne pocit Ze zostal
na problém ajeho rieSenie sdm, jeho motivacia klesa pretoze je velka pravdepodobnost
neuspechu. Treba si tiez uvedomit’, Ze agresor vyciti, ak je pozicia pedagodga, respektive
vychovného poradcu oslabena nizkou podporou vedenia Skoly a dovoluje si Coraz viac.

V kone¢nom ddsledku obete trpia viac, napriek snahe pedagégov dany problém riesit’.

5 CO MAJU VEDIET STUDENTI
5.1 Dohovor o pravach dietat’a

Studentov je nutné oboznamit’ s existenciou medzindrodného zakona, ktory sa vola
Dohovor o pravach dietata. Vsetky krajiny na svete suhlasili, Ze tento zakon budua
uplatiiovat’, okrem dvoch: USA a Somalska. Musia vediet’, ze ich prava st o tom, ¢o je im
dovolené robit’ a o tom, €o l'udia, ktori su za nich zodpovedni, musia pre urobit’, aby boli
Stastni, zdravi a v bezpeCi. Samozrejme, aj Studenti maji urCité povinnosti vo¢i ostatnym

I'ud’om, pretoZe aj oni maji svoje prava.

5.2 Co je Sikanovanie

Dalsia vec s ktorou je nutné $tudentov oboznamit’ je presna definicia pojmu Sikanovanie.
Aby si vedeli predstavit’ ¢o to vlastne Sikanovanie je. Bude dobré ked’ z vykladu triedneho
ucitel'a pochopia Ze, Sikanovanie je to, ked’ jeden alebo viac Studentov imyselne a opakovane
ublizuje druhym. Znamena to, Ze agresor obeti, ktord sa nemoze branit’, robi nieCo neprijemne,
nieco, €o si nezela, ¢o jej ublizuje, alebo ju zraniuje. Samozrejme, je nutné ozrejmit’ celkom

presne kto su agresori a kto su obete.

Ak Studenti hovoria, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to moze, zZe to tak ma byt’,
treba im dat’ dorazne najavo : ,,To nie je pravda! Nikomu, ani Vam, nesmie nikto ublizovat’,

trapit’ Vas a zranovat’!
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Pedagog bude svoje pOsobenia v triede smerovat’ tak, aby kazdd obet pochopila thto
doleziti myslienku : ,,Ak nezostane§ so svojim problémom sam, ak naberie§ odvahu
a povieS to niekomu dospelému, urcite Ti pomoZe problém rieSit’ a Tvoj Zivot sa opat’

vrati do normalnych kol’aji.*

5.3 Preco su Sikanovani

Studenti sa musia dozvediet’ Ze so §ikanovanim ma skiisenosti temer 30% deti. Mnohi sa
z tychto psychickych, ¢i fyzickych zraneni len tazko spaméitavaji. A Ze chyba v ziadnom
pripade nie je v nich, ale v zlych vztahoch medzi Studentami ich triedy alebo Skoly. Problém je
v tom, Ze niektori ich rovesnici st agresivnejsi a nedokazu kontrolovat’ svoje spravanie. Ani
kontrola zo strany dospelych nie je dostato¢na. Nie je to teda preto, zZe obete su zl¢, neSikovné,
alebo si to zasluzia. Student, ktory je Sikanovany sa nesmie hanbit’ sa za to, Ze je obetou
Sikanovania. Nesmie si to nechavat pre seba, ale musi poziadat' o pomoc ludi, ktorym
doveruje. Mo6ze to povedat’ rodiCom, oblibenému pedagdgovi, kamaratovi, psychologovi,
obratit sa na linku dovery, alebo najblizS§ie Centrum pedagogicko — psychologického

poradenstva a prevencie.
5.4 Ako sa mo6zu branit’, ¢o moézu urobit’

Ako sa branit’?

e Ked do Teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit, aj ked’ st viaceri.

e MoZeS im povedat’, aby vypadli, kricat’ ,,NIE* alebo utekat pre¢. Ale musi§ to urobit’

nahnevane a hned’ odist’.

e Ked mas ist’ okolo tych, ktori Ta bijt, bert Ti veci, nechodievaj sam. Pockaj na nejaku

skupinku a pridaj sa k nim, aj ked’ ich vobec nepoznas.
e Vyhybaj sa miestam, kde by Ta mohol niekto zbit’, zobrat’ Ti nie¢o alebo Ta inak trapit’.

e Ked nema§ kamaratov, skus si ich ndjst. Mozno mé niekto v Tvojom okoli rovnaké

problémy ako Ty. Skus sa s nim spojit’.

e Zaznamenavaj si vSetko, ¢o Ti robia, kedy, kde a kto Ti o urobil a povedal.
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Povedz o svojich problémoch rodicom a poZziadaj ich o radu. Ty ich pomoc a podporu

potrebujes a oni sa ur¢ite budi snazit’ pomoct’ Ti.

Ked’ sa to tyka Skoly, skus najst’” doveryhodného pedagdga, vychovnu poradkyiiu alebo

aspon spoluziaka, ktorému sa zdoveris.

Ked’ si myslis, Ze sa nemoéze§ zdoverit’ nikomu, zavolaj na linku dovery, alebo do Centra

pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie.

Zapamataj si !

e Ak si obet'ou Sikanovania, musiS to ¢im skor oznamit” doveryhodnym dospelym a chranit’

sa!

Ak je Sikanovany niektory Tvoj spoluziak, nie je spravne schvalovat’ agresivne spravanie
spoluziakov.

Nie je spravne ani odsudzovat’ niekoho, kto je iny, mozno menej sympaticky, slabsi, ma
iné nazory a zaujmy, ma nejaky fyzicky, ¢i iny hendikep.

Nie je spravne mlcat’, ked’ citi§ nespravodlivost’, neestnost’, ponizovanie druhych.

Nie je spravne nechat’ sa ovplyvnit’ alebo presved¢it’ agresormi, aby si mlcal.

Nie je spravne necinne sa prizerat, alebo byt l'ahostajny, ked’ sa stane§ svedkom
Sikanovania. Hovori sa o ,,bonzovani® ako keby to bolo nie¢o nemiestne a neddstojné.
Ked’ niekto ohlasi Sikanovanie, vobec to neznamena, Ze je slaboch. Naopak, dokazuje to,

7e sa neboji a Ze ma dost’ sebavedomia, aby sa Sikanovat’ nenechal.

Ak vie§, Ze je v Tvojom okoli niekto Sikanovany, povedz to rodi€om, triednemu

ucitelovi, koordindtorovi prevencie, alebo nieckomu dospelému, komu doverujes.

Co urobit’, ked’ si svedkom toho, Ze Tvojho kamarata $ikanuju?

20

Z34jd1 za ucitel'om, ktorému doverujes, a povedz mu, €o si videl.
Porozpravaj sa s kamaratom, ktory je obetou Sikanovania, podpor jeho sebavedomie.

Pontkni mu pomoc, napriklad Ze spolu s nim z4jdes za ucitelom a potvrdis, Ze ho naozaj

Sikanujt.



e Rataj vSak s tym, Ze sa bude bat’ a nebude chciet’ o ni¢om hovorit’, napriek tomu to za

pokus stoji.

e Pokus sa Sikovne a nendpadne zistit’, ako dlho Sikanovanie trvéa a kto vSetko je na Skole

obetou.
e Pokial je takych Studentov viac, je nadej, Ze sa rodiCia spoja a spolocne nie¢o dosiahnu.

e Najdi dospelého spojenca — ucitela, rodiCov Tvojich, ¢i kamaratovych, starSicho

surodenca, alebo kamarata.

e V kazdej Skole je vychovny poradca a koordindtor prevencie, ten by taktiez mohol

pomdct’.
e Ak poznas kamaratovych rodi€ov, pokus sa ich taktne informovat'.

e Ked bude§ jednat, nezabudaj, ze ide o to pomodct kamaratovi a nie sa pomstit

nasilnikom.
6 CO MAJU VEDIET RODICIA

Sikanovanie .... jediné slovo, za ktorym sa skryva mnozZstvo utrpenia mnohych rodicov...

Strach, Ze sa prave to ich diet’a stane jeho obet'ou, nie je az taky neopodstatneny.

Rodi¢ia Studentov Skoly si doleZitou sucast'ou prevencie a rieSenia Sikanovania. Preto je
dolezité, aby mali dostatok kvalitnych informacii. Informacie k nim musia pradit’ viacerymi
kanalmi. NajjednoduchSie by to bolo na prvej schdodzke rodiCov v Skolskom roku. Ale na
strednych Skolach sa bohuzial’ ¢asto stava, Ze rodi¢ z roznych dévodov na triedne zdruZenie
rodi¢ov vobec nepride. Preto je potrebné pouzit’ aj iné moZnosti pre podavanie informacii.
Napriklad internet a formu letakov, ktoré Student moéze doniest domov. Nech uZ je forma
podania informécie akakol'vek dolezité je aby rodi¢ vycitil, Ze snaha rieSit problém
Sikanovania je naozajstna a Gprimnd. Prva informacia by mohla mat’ nasledovny obsah :
,Zakladnym preventivnym opatrenim nasej Skoly je osvojit’ si princip ,,Sme Skola, kde sa

Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach ! Ak mate to Stastie, Ze vam vase dieta

doveruje a vy sa dozviete, Ze je spoluziakmi Sikanované - nevahajte a konajte! Obratte sa na

Skolu, pre ktort je zavdzné Metodické usmernenie Ministerstva Skolstva k prevencii a
elimindcii Sikanovania, ktoré Skolam ukladé realizovat’ systémové opatrenia na predchaddzanie

tomuto javu, povinnost rieSit kazdy vzniknuty problém Sikanovania a kaZzdej jeho obeti
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poskytnit’ bezodkladni pomoc. V Skole moézete oslovit I'ubovolného pedagdga, triedneho
ucitela, vychovného poradcu, alebo priamo vedenie Skoly. Kazdy znich sa bude vaSim

problémom podrobne zaoberat’.

Doverujte Skole, je pripravena na to, aby problém vasho dietata rieSila kompetentne a
zodpovedne v zmysle Metodické usmernenie €. 7/2006-Rz 28. marca 2006 k prevencii a

rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach.“

6.1 Prevencia Sikanovania v rodine

Viacsina preventivnych opatreni proti Sikanovaniu sa musi zacat doma, skoér neZ Student
nastupi na stredntt  Skolu. Rodi¢ia maji dolezitu tlohu pripravit’ svoje deti tak, aby zapadli do
vonkaj$iecho sveta mimo rodiny. Nez deti za¢nll chodit’” do Skoly, musia sa naucit’ ovladnut
svoje agresivne impulzy a uznat, Ze aj ostatni I'udia maji svoje potreby. Deti sa nestdvaju
rovnako rychlo spoloCensky sposobilé, ale nech je rychlost’ ich prispdosobenia sa akakol'vek,

proces je vZdy ten isty. Rodi¢ia méZzu pomoct’ detom nasledujicim spdsobom:

e Byt prikladom dobrych vzt'ahov.

Zvladat’ vlastnu agresiu.

e Davat jasne najavo, Ze nasilné agresia je neprijatel’na.

e (Okamzite zastavit’ akukol'vek zndmku neprijatel’nej agresie.
e Identifikovat’ a pomenovat’ G€inky agresie.

e Opisat’ pocity obete agresie.

e UCit’ starostlivym a empatickym vzt'ahom.

e Ucit deti zodpovednosti za seba a inych.

e Stanovit pevné pravidla pre kazdodenny Zivot.

e Naucit’ deti vhodnej asertivite a agresii.

e Naucit’ deti vazit si seba a inych.

e Naucit’ deti starostlivosti a jemnosti.
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Tieto body mézu byt jasné, ale ich realizacia Casto chyba. Naudit' dieta zodpovednosti si
nevyzaduje iba dokladné poznanie diet’at’a, ale aj ¢as. Ak sirodi¢ia ndjdu €as na porozmysSlanie
o potrebach svojho dietat’a a na to, aby mu poskytli individualnu pozornost’, vysledok je pre
vSetkych prospesny.

Zial', existuje tendencia predpokladat’, e akékol'vek potladenie agresie je zI¢ a Ze detfom by
sa malo dovolit’ alebo dokonca ich treba povzbudzovat’, aby otvorene ukézali svoje city. V
skutocnosti vac¢Sina deti az prili§ pohotovo kazdému ukazuje, o si mysli! Deti sa naucia
sebakontrole najlepSie tym, Ze najprv budu kontrolované zvonku. Ked deti rasti, miera
vonkaj$ej kontroly, ktorl potrebuju, sa zmenSuje, ale ak sa kontrola znizi prili§ rychlo alebo sa

nerealizuje ako prvy krok, vysledkom je nekontrolované a neposlu$né dieta.

Pre mnohych sa program prevencie agresie v rodine moze zdat narony a nemozeme
ocakavat’ od vSetkych rodicov, Ze ho budi dodrziavat. V takychto pripadoch treba hl'adat

pomoc u pribuznych, ucitelov a podobne.

ZAVER

V uvode tejto prace som si vyty€ila ciel, ktorym mal byt spdsob prevencie proti
Sikanovaniu. Mojou snahou bolo vytvorit’ akysi manudl pre pouzitie. Po prestudovani moje;j

prace ziska zakladny prehlad o problematike Sikanovania 'ubovol'ny pedagdg skoly.

V praci je spomenuty aj Dohovor o pravach dietata. Vychadzam z toho, Ze tento dokument
Studenti poznaji z hodin Nauky o spolo¢nosti. Pre ul'ahfenie prace triedneho ucitela som
spracovala power — pointovl prezentaciu pre pouZzitie na triednickych hodinach. Nachadzaju sa
na nej heslovité informacie pre Studentov, ktoré moze pedagdg vhodne dopiiat svojim
komentarom napriklad aj z tejto publikacie.

Na zéver by som chcela vyslovit’ Zelanie, aby sa tato brozira stala uspeSnym projektom

a priniesla do boja proti Sikanovaniu systém a vytvorila tak G¢inny tlak na potla€anie agresie na

nasej Skole.

Banovce nad Bebravou, 2.9.2009
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